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الخطة الفصلية لمادة التربية المهنية للعام الدراسي 
المدرسة:  



       
                    الصف: العاشر
	الشهر
	الأسبوع
	المحور الرئيس
	المحاور الفرعية
	عدد الحصص
	المحتوى النظري
	المحتوى العملي
	المواد و الوسائل اللازمة لتنفيذ المحتوى
	ملاحظات خاصة للمعلم

	أيلول 
	2
	الصحة والسلامة العامة
	الصرع
	2
	* مفهوم الاضطراب التشنجي
* علامات الاضطراب التشنجي
* اعراض الاضطراب التشنجي
* التدابير اللازمة لاسعاف الاضطراب التشنجي
	* اجراء التدابير اللازمة لاسعاف شخص اثناء نوبة الاضطراب التشنجي
* المساعدة في اسعاف شخص مصاب بالاضطراب التشنجي
* ارشاد الآخرين وتوعيتهم
	نشرات توعية
بطانيات
	

	
	3
	
	الاختناق
	2
	* مفهوم الاختناق، الغرق
* اسباب الاختناق
* علامات الاختناق

* اعراض الاختناق

* خطوات اسعاف شخص مصاب بالاختناق
	* اجراء عملية اسعاف لشخص مصاب بالاختناق
* شرح الطريقة الصحيحة لاجراء التنفس الاصطناعي
* اجراء عملية التنفس الاصطناعي
	لوحات
مجسم لعبة

نشرات توعية
	

	تشرين الأول
	4
	الزراعة والبيئة
	انتاج النباتات الطبية والعطرية
	2
	* اهمية المشاريع الانتاجية المنزلية
* طرق تكثير النباتات الطبية
	* تجهيز صواني التشتيل والقنوات
* تجهيز الخلطة الترابية المناسبة

* زراعة البذور

* نقل الاشتال
	صواني تشتيل
بولسترين ذو العيون الصغيرة

وسط زراعي

بذور

اكياس بلاستيك زراعية

اصص

مرش ماء
	

	
	21+
	
	انتاج فطر المحار
	2
	* مفهوم الفطريات
* القيمة الغذائية والاقتصادية لفطر المحار

* الاحتياجات والاماكن اللازمة لزراعة فطر المحار

* الجدوى الاقتصادية لزراعة فطر المحار
	* زراعة الابواغ في البيئة الزراعية المعدة

* انتاج فطر المحار
	ابواغ فطر
تبن قمح

برميل حديد لاصق

ميزان قياس الرطوبة، مشرط

مركب غاز

كيس تعقيم
	

	
	3
	
	تدوير المخلفات العضوية
	2
	* مفهوم التدوير
* اثر تدوير المواد العضوية في البيئة
* المواد التي يمكن تدويرها

* اختيار المواد اللازمة للتدوير

* اهمية تدوير مخلفات البيئة
	* اجراء عملية تدوير المخلفات العضوية
* استخدام الاسمدة العضوية بعد تدويرها

* نقل الخبرات المكتسبة الى الاسرة والمجتمع
	كريك، فأس
زبل غير مخمر

جير، تربة كلسية

قفة، عربة يد

رقائق شرائح البولي ايثيلين
	

	
	4
	المهارات الهندسية والصيانة الخفيفة
	اجهزة القياس
	2
	* اجهزة القياس المستخدمة في اعمال التمديدات الكهربائية
	* استخدام اجهزة قياس مختلفة
	اجهزة قياس

اميتر

فولتميتر
	

	تشرين الثاني
	1
	
	تطبيقات عملية
	2
	* طريقة توصيل بعض الدارات البسيطة

* استبدال بعض قطع التمديدات الكهربائية

* تأسيس شبكة تمديدات باستخدام المواسير البلاستيكية

* اتباع قواعد السلامة المهنية
	* تنفيذ دارات مصباحين موصلين على التوالي بوساطة مفتاح مفرد مع قاطع حماية

* تنفيذ دارة مصباحين موصلين على التوازي بوساطة مفتاح مفرد مع قاطع حماية

* توصيل دارة مصباح يعمل من مكانين بوساطة مفتاح دركسيون مع قاطع حماية
	لوح تجارب

مفتاح مفرد

قاطع حماية

مصباح

قاعدة مصباح

اسلاك كهربائية

تب

كلبسات

علب وصل

علب مفتاح

براغي خشب

اميتر

فولتميتر

منشار يدوي
	

	
	2
	
	التحكم بتدفق الماء
	1
	* طريقة توصيل بعض قطع التمديدات الصحية


	* صيانة بعض قطع التمديدات الصحية


	عوامة، جلدة

محقان، حشوة

جسم العوامة

غطاء جسم العوامة

ذراع العوامة

مسامير طابة العوامة
	

	
	
	
	المحافظة على المياه
	1
	* مشكلة المياه في الاردن

* السلوكات الواجب اتباعها للمحافظة على المياه

* اعطال شبكة المياه
	-----
	-----
	

	
	4+5
	شؤون المنزل والحياة العامة
	خياطة الملابس دون مخططات
	4
	* انواع الاقمشة المستخدمة في الخياطة
* استخدامات الاقمشة في الخياطة
	* قص القماش بشكل صحيح
* خياطة ملابس بدون مخططات

* ثني حافات القماش وتقويتها
	قماش
خيوط

مطاط

آلة خياطة
	

	كانون الاول
	1+2
	الاقتصاد والتكنولوجيا
	التعليم الثانوي والتعليم الجامعي
	4
	* انواع التعليم الثانوي والجامعي

* اسس الالتحاق بالتعليم الجامعي

* حاجات سوق العمل وفرص التعليم
	* استخدام وسائل التكنولوجيا لجمع المعلومات المتعلقة بأنواع التعليم

* اعداد بحث يربط بين حاجات السوق وفرص التعليم
	-----
	

	
	3
	
	البحث عن عمل
	2
	* مفهوم السيرة الذاتية

* عناصر السيرة الذاتية
	* كتابة سيرة ذاتية

* تعبئة نموذج لطلب وظيفة
	اوراق

اقلام

نماذج

شبكة الانترنت

حاسوب
	

	
	4
	الفندقة والسياحة
	اللحوم البيضاء واللحوم الحمراء
	4
	* الاسس والشروط عند اختيار اللحوم الحمراء والبيضاء

* القيمة الغذائية للحوم الحمراء والبيضاء
	* اختيار اللحوم الحمراء والبيضاء بطريقة صحيحة

* اعداد اطباق متنوعة من اللحوم الحمراء والبيضاء

* اعداد وصفات لاطباق متنوعة من اللحوم الحمراء والبيضاء
	لحوم بيضاء وحمراء

مواد غذائية

ادوات المطبخ اللازمة
	

	كانون الثاني
	1
	
	
	
	
	
	
	








