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 3- كثيراً مايظهر بوجود مرض معدي.


4- يكون الطفل فاقد الشعور بطيء الإحساس غير مبال 


5- تغير في صبغات الجلد والشعر  


6-يحدث تضخم في الكبد


 ويطلق عادة على وجه الطفل المصاب وجه القمر لأني يصبح مستدير بسبب الإستسقاء


وبحسب الإحصائيات وجد أن حالات الماراسمس تزداد بينما الكواشيركور أصبح أقل كثره .
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الكواشيركور:


يظهر هذا المرض في الأطفال من سنه إلى أربع سنوات


أسباب ظهور الكواشيركور:


يظهر عادة عند الطفل المعزول  عندما يولد الطفل الذي يله فتعزله الأم عن ثديها مع عدم توفر البديل المناسب.


اعراضــــــــــــه:


1- الأوديما (الإستسقاء) هو أكثر الأعراض الظاهره  المميزه


 2- ويتأخر النمو على الرغم أن وجود الإستسقاء قد يخفي درجة الهزال 











إن النقص الشديد في كل من السعرات والبروتين ينتج عنه الهزال أو المراسمس الغذائي بينما النقص الشديد في البروتين مع كميه متحصل عليها من الطاقه أكثر كفايه ينتج عنه مرض الكواشيركور وكل منهما شديد وقاسي والأخير مرض خطير حيث يتسبب عنه إما الموت السريع للطفل  أو الشفاء السريع وسنأخذ المرضين كل على حده بشيء من التفصيل:    





أعراضـــــــــــــه:   


1- يكون الطفل أقل بنسبة 40%من وزن جسمه القياسي


2-يختفي الدهن من تحت العضلات


3-نقص الطول يكون أقل وضوحاً من نقص الطول


4-الأوديما تكون غير ملحوظه 5- وجه الطفل يبدو مثل وجه الرجل الكبير القصير برأس كبيروعينان ضخمتان ووجه متجعد وجسم نحيف











      





المراسمس الغذائي:


يظهر هذا المرض في الأطفال الأقل من سنه وهي حاله قصوى لنقص البروتين والسعرات.


أسباب ظهور الماراسمس:


1-فشل الرضاعه الطبيعيه لأي سبب من الأسباب. 


1-عدم توفر الأغذيه المناسبه للفطام                           إذن معدل الوفيات العالي للأطفال الناتج عن النقص الغذائي والإسهال في الدول الناميه يرجع إلى تأثير نقص التغذيه بالثدي .وعدم توفر أغذيه بديله مناسبه
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