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               لا تحطم حياتك               


                     وحياةالاخرين


                بالتدخين














   








تقليد الآباء ورفقاء السوء .


ضعف رقابة الأسرة وتفككها .


الضغوط النفسية المختلفة .


سهولة الحصول على السيجارة إلى جانب حملها أو إخفائها.


عدم المبالاة بعواقب التدخين .


الرغبة في المغامرة .


قلة الوازع الديني .








خطوات الإقلاع عن التدخين:


* الاعتراف بما ثبت بالآيات والأحاديث و الإفتاءات أن التدخين حرام وأنك ستقلع عنه طاعة لله ورسوله .


* الإكثار من أكل الفواكه والخضروات الطازجة وعدم تناول الأطعمة الدسمة.�* الإكثار من تناول الماء وذلك لتخليص الجسم من النيكوتين والمواد الضارة �* إصرا ف النظر عن التفكر في العودة إليه عندما تحس بالحنين إليه.�* تذكر مضارة وتصبر عنه واشغل نفسك بشيء من الحلويات أو اللبان �* عود نفسك على استعمال السواك.�








أسباب التدخين











أضرار التدخين


       


 1ـ ازدياد ضربات القلب وانقباض الشرايين بما فيها شرايين القلب 


     2ـ زيادة التصاق الصفائح المسؤولة عن الجلطات .


     3ـ الانقسيماء وهو مرض يهدم تركيب الرئة 


     4ـ السرطان وهو مرض خبيث ينتج عن نمو الخلايا  وبشكل خارج عن تحكم  الجسم .


     5ـ يؤثر على التفكير و التذكر و يقلل من النشاط .


    6ـ الصداع والدوار وضمور الأعصاب .


    7ـ يغلب على المدخن المزاج العصبي والقلق والشرود . 


   8ـ معدل الوفيات يرتفع بارتفاع عدد السجائر التي يدخنها 


   9ـ سيجارة واحدة كافية لقتل إنسان لو أعطيت له بواسطة         


    إبرة في الوريد       


10 ـ ومن الأضرار الدينية أنه يثقل على شاربه العبادات والطاعات. 


11 ـ وايضاً يزهده في مجالس العلم والذكر.


    وبعد ذلك.. هل ستصرّ على التدخين.. أيها العاقل..


              أيها العاقل.. أيها العاقل!!!! 














  











ولغير المدخنين همسة :


أخي في الله.. احمد الله سبحانه وتعالى على أن عافاك من هذا البلاء وسلمت من أضراره ، ولكن ، هناك بعض الأمور  تؤدي إلى الوقوع في التدخين ومنها: 


1 ـ العبث بالدخان. 


2 ـ شربه مجاملة أو حياء. 


3 ـ شربه بدعوى التجربة. 


4 ـ الجلوس في أماكن يشرب فيها الدخان. 


5 ـ الاغترار بفعل المشاهير لهذه العادة السيئة.











