بسم الله الرحمن الرحيم

والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد

المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان الرياضة
الرياضة هي أداء الجسم لحركات معينه، وتمرينات متناسقة، يخطئ من يتصور أنها مضيعة للوقت، لأنها تؤدي إلى تقويه الجسم، وتهذيب النفس، وتنشيط العقل، وتدريب الحواس، ولها قيمه قيمة تربوية في تعليم النظام والتعاون والدقة في العمل الجماعي.
قال الله تعالى على لسان إحدى ابنتي شعيب عليه السلام:(يا أبت استأجره إن خير من استأجرت القوي الأمين)

في هذه الآية قدمت القوه على الأمانة والقوه لا تتحقق إلا عن طريق ممارسة الرياضة.

وفي الحديث الصحيح :"المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفي كل خير"

وقد كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يرعى بعض سباقات الخيل، ألعاب الحبشة بالحراب في مسجده أيام العيد، وكان الصحابة ينظمون مباريات لرمي السهام بعد صلاة المغرب ليتمرنوا على إصابة الهدف والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
