بسم الله الرحمن الرحيم
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين                            أما بعد
المكرم مدير المدرسة معلمينا الأفاضل زملائي الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسعدني أن أقدم لكم كلمة الصباح لهذا اليوم وهي بعنوان آداب الأكل والشرب فديننا دين العدل والكمال لم يدع صغيرة ولا كبيرة إلا ووضحها للعباد والمسلمين وبين الأفضل فيها فسن للمرء المسلم عند تناوله للطعام سنن وآداب أذكرها لكم فمنها أن يجلس على رجله اليسرى وينصب اليمنى ويستحب عند الابتداء في الطعام التسمية وهو بركة الطعام وعن عائشة رضي الله عنها قالت قال الرسول صلى الله عليه وسلم " إذا أكل أحدكم فليذكر اسم الله تعالى في أوله فإن نسي أن يذكر اسم الله تعالى فليقل بسم الله أوله وآخره " فإذا ابتداء بالطعام يأكل بيمينه ويأكل مما يليه ولا يأكل بشماله إلا للضرورة ومن آداب الطعام لا يعيب الإنسان طعاما قدم له فإذا أحبه أكل منه وان لم يحبه لا يأكل منه ولا يعيبه وكذلك من الآداب التي يسن للمسلم أن يتحلى بها عند طعامه وشرابه أن يغض البصر عن الجلساء حال الأكل ويسن تصغير اللقم وإجادة المضغ ويحمد الله إذا فرغ من الطعام ويسن للشارب أن يشرب وهو جالس ويشرب الماء أو نحوه على ثلاث فترات ولا يتنفس في الإناء الذي يشرب منه فهذه السنن قد أثبت الأطباء أنها الأنسب صحياً لمن أراد الأكل أو الشرب ويقول الآكل أو الشارب عند الانتهاء من أحدهما كما قال الرسول صلى الله عليه وسلم " من أكل طعاما فقال الحمد لله الذي أطعمني هذا ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة غفر الله ما تقدم من ذنبه " ما أعظم هذا الدين وما أيسره نأكل ونشبع حاجاتنا ونقول كلمات ويغفر الله لنا فلنحمد الله على أن يسر لنا الإسلام وهدانا إليه 

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته  
