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 برنامج إدارة  التوجيه و الإرشاد الطلابي
للتوعية بأمراض الكلى و الفشل الكلوي

بالتعاون مع
جمعية الأمير فهد بن سلمان الخيرية 
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الأهداف العامة للبرنامج

 الاستفادة من برامج التوجيه و الإرشاد الطلابي لخدمة المجتمع؛ والذي 
يعتبر الطالب  /الطالبة فيه حلقة الوصل , ولب التوعية وبوابتها.

 ضمان وصول التوعية بأمراض الكلى والأمراض المؤدية لها ، وطرق الوقاية 
منها ، وكيفية التعامل معها؛ لجميع الطلاب /الطالبات واسرهم.

 توعية المجتمع المدرسي والأسري بدور الجمعيات الخيرية والجهات المهتمة 
بالكلى, وسبل التواصل والتعاون معها ودعمها.

إيصال رسالة واضحة بحجم هذه المشكلة المؤرقة، وخطورة تفاقمها على 
الطلاب /الطالبات و المجتمع عموماً. 

التوضيح للطلاب /الطالبات وأسرهم بأهمية دور الممارسات و العادات 
الصحية السليمة في إيقاف الإصابات الحادة للكلية، ومنع تطورها إلى 

     مرض الفشل الكلوي المزمن.
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نبذة بأصل مشكلة أمراض الكلى وحجمها )1 (  

شكلًا  يعانون  البالغين  العالم  سكان  من   %10 أن   إلى  الإحصاءات  تشير   

من أشكال أمراض الكلى؛  وأن هناك أكثر من ‏خمس مئة مليون مصاب 

بأمراض الكلى حول العالم، ومليون حالة وفاة سنوياً بسبب أمراض القلب 

بالمملكة  الصحة  وزارة  دراسات  المزمنة، كما تشير  الكلى  بأمراض  المرتبطة 

إلى أن :

مرض الفشل الكلوي يعتبر مشكلة صحية عالمية,  

ل تحدياً صعباً لجميع دول العالم , بما في ذلك  ويمثِّ

المصابين  المرضى  عدد  تجاوز  حيث  المملكة، 

والذين  النهائي  )المزمن(   الكلوي  بالفشل 

الدموي  الكلوية بنوعيها  التنقية  يعتمدون على 

والبريتوني في المملكة أكثر من خمسة‍ عشر ألف​ 

مريض  ...

يعيشون  العالم  حول  بالكلى  مريض  ونصف  مليون  من  أكثر  يوجد  كما  

معتمدين على الغسيل الكلوي أو عمليات الزراعة‏،‏ وأكثر ما يقلق الخبراء: هو 

التوقعات )من خلال الأرقام( بتضاعف العدد خلال السنوات العشر المقبلة.‏  
)1 (يمكن استفادة المرشد/المرشدة من هاتين الصفحتين بتصويرهما )كنشرة تعريفية توعوية للطلاب/ الطالبات(

جهاز التنقية الدموية



7

وظائف الكلى

1- تصفية الدم من النواتج السمية و السوائل الزائدة .  

و  الصوديم  و  البوتاسيوم  مثل  الجسم  في  الأملاح  و  الماء  تنظيم   -2

الكالسيوم من الطعام . 

3- تنشيط فيتامين )د( إلى شكله الفعال حتى ينظم امتصاص الكالسيوم 

من الطعام .  

4- افراز هرمون رينين: الذي يساعد في تنظيم ضغط الدم .   

5-افراز هرمون اريثروبيوتن : الذي يساعد في إنتاج كريات الدم الحمراء .

أنواع أمراض الكلى

 1-  )العيب الخلقي في العملية الاستقلابية الكلوية( ,

)وجود كلية واحده أو ثلاث كليات ( أو )وجود حالب واحد أو أكثر من حالبين( .  

2- تعدد الأكياس الكلوي . 

3- التهاب كبيبات الكلية المزمن أو الحاد .

4 - تصلب الكلية .

5- الداء الكلوي .



8

6- التهاب المسالك البولية .

7- حصوات الكلية .

8 - الفشل الكلوي المزمن .

9 - الفشل الكلوي الحاد .

حصوات الكلية 
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 العلامات الدالة على أمرض الكلى

1- الإحساس بصعوبة أو حرقة أثناء التبول .

2- كثرة التبول خصوصا أثناء فترة الليل .

3- خروج الدم مع البول .

4- انتفاخ حول العين و في الأرجل, خصوصاً لدى الأطفال .

5- ارتفاع ضغط الدم.

6- آلام الخاصرتين التي لا يكون سببها الحركة .

7-  الصداع  المتكرر .

8- فقدان الشهية .

9- الشعور بالإرهاق . 

10- الحكة المستمرة .

11- فقر الدم .

12- الغثيان و التقيؤ .

13- صعوبة في التركيز .

14-  اسمرار الجلد. 

15- آلام العضلات .

الصداع

انتفاخ الأرجل
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والفشل الكلوي يكون إما

)أ( مزمن :

لفقدان وظائف الكلية بشكل متدرج بسبب مرض السكر أو ارتفاع ضغط 
الدم أو سبب مناعي كالتهاب الأوعية الدموية . 

  )ب( حاد :

توقف مفاجئ لوظائف الكلى بسبب التسمم, أو وفقدان كمية كبيرة من الدم 
أو السوائل من الجسم أو الإصابة المباشرة  للكلى .

التنقية الدموية
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أسباب أمراض الكلى 

1- مرض السكري :
ارتفاع مستوى السكر في الجسم و تعمل  كسم يهاجم نفرونات الكلى. 

2- ارتفاع ضغط الدم :
يؤدي إلى تدمير الشعيرات الدموية الموجودة في النفرون 

مدمرة بذلك عمليات تنقية الدم.

3- الوراثة :
منها مرض تعدد الأكياس الكلوي, هو مرض وراثي حيث 

ينمو عدد كبير من الأكياس في الكلية, فيأخذ معظم حجم 
الكلية .   

4- التسمم:  
تناول الأدوية من غير وصفات طبية لفترات طويلة مما يؤدي إلى تدمير وظائف 

الكلى, وبعضها يؤدي إلى الفشل الكلوي الحاد، و ذلك بسبب تراكمها في الكلى 
و إنقاصها من تروية الكلية بالدم 

5- الحوادث و الإصابات المباشرة على الكلى 

قياس ضغط الدم

أدوية مختلفة
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الوقاية من أمراض الكلى

بتجنب مضاعفات مرض السكري و ضغط الدم 
وذلك عن طريق: 

1- لمرضى السكري :
- المحافظة على الوزن المثالي. 

- ممارسة الرياضة.
- قياس مستوى السكر بالدم بشكل منتظم.

- تناول وجبات صغيرة وموزعة خلال اليوم لتفادي 
انخفاض  مستوى السكر في الدم .

- إتباع إرشادات التثقيف الصحي .
- الالتزام بالعلاج الدوائي المناسب.

- التوقف عن التدخين .
- معرفة علامات الخطر التي تسبق المرض . 

2- لغير مرضى السكري :

- المحافظة على الوزن المثالي .
- ممارسة الرياضة.

- إتباع إرشادات التوعية الصحية . 

قياس مستوى السكر

بمعدل  النقي  الماء  شرب 
مناسب من العادات السليمة
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3- لمرضى ضغط الدم:

- الامتناع عن التدخين . 
- إتباع حمية غذائية .

- تقليل الملح في الطعام  . 
4- علاج الأمراض الأخرى التي تسبب المرض الكلوي  ومتابعتها 

لدى الطبيب.
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الخطة التنفيذية للتوعية 
بأمراض الكلى و الفشل 

الكلوي
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الخ
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يذ
نف

الت
د 

اه
شو

ت 
وق

يذ
نف

الت
وار

لأد
و ا

ت أ
وا

ط
لخ

 وا
ون

رك
شا

لم
ا

راء
لإج

ا
م

ور
لد

ا
ك

شار
لم

ا

ن 
 ع

وح
فت

لم
م ا

يو
ق ال

ثي
تو

ى
كل

ال
فة

تل
مخ

ل ال
سائ

لو
با

ما 
)ك

ة 
س

در
لم

ة ا
ير

مد
ر/

دي
 م

ها
كل

ش
ي 

الت
 و

ى(
كل

ج ال
ام

رن
ة ب

جن
 )ل

وم
تق

ق(
سب

حه
جا

ن ن
ما

ض
م ل

يو
ا ال

هذ
ط 

ش
نا

وم
ت 

قرا
لف

ق 
سي

تن
وال

د 
دا

لأع
با

م 
س

الر
ي 

 ف
ت

قا
ساب

 م
له

خل
تت

د، 
حد

 م
وم

ي ي
 ف

وح
فت

لم
م ا

يو
 ال

ام
يق

و
ة 

رح
قت

لم
ة ا

لف
خت

لم
ة ا

ضي
ريا

وال
ة 

في
قا

الث
ج 

رام
الب

 و
، )

ي
دائ

بت
 )ا

ن
وي

تل
وال

ة 
جن

الل
ن 

م

ى 
كل

ج ال
ام

رن
ة ب

جن
ل

رة 
دي

/م
ير

مد
ة 

س
رئا

ب
سة

در
لم

ا

ن 
 ع

سة
در

لم
ي ا

ح ف
تو

مف
م 

يو
ذ 

في
تن

ى 
كل

ال
5

ذج
مو

ن
لله 

ن ا
إذ

ف ب
وق

  ت
2(؛

 ( 
مة

لي
س

 ال
ية

صح
 ال

ت
دا

عا
 ال

أن
ب ب

طلا
 لل

يح
ض

تو
ال

ن.
زم

لم
ي ا

لو
ك

ل ال
ش

لف
ض ا

مر
ى 

ة إل
صاب

 الإ
ور

ط
ت

دة
ش

مر
/ ال

شد
مر

ال
ت 

سا
مار

لم
 وا

ت
دا

عا
ر ال

 أث
يح

ض
تو

ف 
وق

و 
ر أ

طو
ي ت

ة ف
يم

سل
ة ال

حي
ص

ال
بة

صا
الإ

6

ج 
ام

رن
لب

ق ل
ثي

تو
 و

ور
ص

ي
ض

ريا
ال

ئز
وا

 ج
له

د 
ص

تر
ة،  

س
در

لم
ى ا

تو
س

 م
ى

عل
ي 

ض
ريا

ج 
ام

رن
ة ب

ام
إق

ك 
نا

 ه
أن

ة 
ظ

لاح
ع م

، م
ى( 

كل
)ال

ن 
 ع

حة
ض

 وا
ية

هو
ت و

ما
ص

ه ب
في

ن 
كو

وت
رة 

دا
ى إ

تو
س

 م
ى

عل
م 

ب ث
كت

لم
ى ا

تو
س

 م
ى

عل
م 

قد
 ال

رة
ك

ت ل
يا

صف
ت

م
لي

تع
وال

ة 
بي

تر
ال

ة 
لم

مع
م/ 

عل
م

و 
ة 

ني
بد

ة ال
بي

تر
ال

ط
شا

الن
دة 

رائ
د/ 

رائ

رة 
ك

ي ل
ور

ود
ة، 

ضي
ريا

ت 
قا

ساب
 م

مة
قا

إ
دم

لق
ا

7

ب/ 
طلا

ل ال
ما

أع
ن 

 م
ذج

ما
ن

ت
با

طال
ال

ى( 
كل

)ال
ع 

ضو
مو

ف 
هد

ست
م ت

س
الر

 و
ن

وي
تل

 ال
ي

 ف
ت

قا
ساب

 م
ق

بي
ط

ت
ق

شي
ب 

حب
 م

ب
لو

س
 بأ

ه،
ول

 ح
ية

وع
الت

و
ة 

لم
مع

م/ 
عل

م
ية

فن
ة ال

بي
تر

ال
ن 

وي
تل

وال
م 

س
الر

ي 
ت ف

قا
ساب

 م
مة

قا
إ

ي(
دائ

بت
)ا

8

ال
عم

 الأ
ذه
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ن

 م
ذج

ما
ن

ع 
ط

مق
ج 

خرا
 لإ

ث(
دي

لح
م ا

علا
)الإ

ة 
يث

حد
 ال

ية
قن

الت
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 ف
قة

ساب
 م

يذ
نف

ت
ت

يا
صف
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ة ل

ئز
فا

ع ال
ط

قا
لم

ح ا
ش

تر
 و

ى
كل

ن ال
 ع

ف
اد

 ه
ي

رئ
م

در 
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نة

مي
/ أ

ن
مي

أ
م 

عل
الت

ط
شا

الن
دة 

رائ
د/ 

رائ
شد

مر
ال

ة 
يث

حد
ة ال

ني
تق

ي ال
ة ف

بق
سا

 م
يذ

نف
ت

ى 
كل

ن ال
 ع

ف
اد

 ه
ي

رئ
 م

طع
مق

ج 
خرا

لإ
9

اء
لق

ر ال
ضو

 ح
ند

 ع
يع

وق
الت

رر
مق

ه ال
عد

مو
ي 

ه ف
ور

ض
بح

اء 
لق

ن ل
حي

ش
مر

  ال
ى

عل
د 

كي
تأ

ال
رة 

دي
 م

ر/
دي

م
سة

در
لم

ا

ة  
س

در
لم

ي ا
ن ف

حي
ش

مر
ر ال

ضو
ح

اء 
لق

( ل
ط

شا
الن

د 
روا

و 
ن 

دو
ش

مر
)ال

ي 
لذ

ي ا
لو

ك
ل ال

ش
لف

ن ا
 ع

وي
وع

الت
م 

مي
تع

ب ال
س

 ح
لانا
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مع
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مه
قي

ت
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لي
تع

وال
ة 

بي
تر
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زار
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ض كلوي 
ى مر

ها إل
همال

ي يؤدي إ
ض الت

ب بأحد الأمرا
صا

كلوي، أو الم
ل ال

ش
ب بالف

صا
طالبة الم

ب/ ال
طال

ت المقدمة لل
البرنامج / ثالثاً: الخدما

م
ت ، وأولياء أموره

طالبا
ب/ ال

طلا
هدفة :  جميع ال

ست
الفئة الم

ي
ي – اجتماع

صح
المجال :  

ف
ق الأهدا

ت تحق
شرا

مؤ
ف

الأهدا

سبة 
ن الحلول المنا

سؤال ع
صحية وال

كلته ال
ش

طرح م
ى 

طالبة عل
ب/ ال

طال
شجع ال

 ت
ها

ل
ها

س ثمرت
س ولم

ن قيا
ك

ى خدمة محددة يم
طالبة عل

ب / ال
طال

صول ال
- ح

صحية والاجتماعية وآثارها
ت ال

كلا
ش

ض الم
- انخفا

كلة .
ش

ت مع هذه الم
ن/ المعلما

ب للآباء والمعلمي
س

ل المنا
- التعام

طريقة 
ض بال

ل مع المر
ي التعام

ساعدته ف
ف لم

هد
ب، ت

صا
طالبة الم

ب/ ال
طال

ت محددة لل
م خدما

- تقدي
صحيحة

ال
ب 

سلو
ضوع بالأ

ل مع المو
ب القدرة ليتعام

س
طالبة معنوياً، ومد يد العون له ح

ب/ ال
طال

ي أمر ال
م ول

- دع
ب

س
المنا

ي خدمته.
ساهمة ف

ي مع المجتمع والم
صح

ق التعاون ال
س لتحقي

شاد المدار
شجيع إدارة التوجيه والإر

- ت

شواهد التنفيذ
ت 

وق
التنفيذ

ت أو الأدوار
طوا

شاركون والخ
الم

الإجراء
م

الدور
ك

شار
الم

ستدعاء
ب الا

طا
ن خ

صورة م
ب 

طبي
ى ال

ضه عل
طالبة ؛ ليقوم بعر

ب/ ال
طال

ي أمر ال
ستدعاء ول

ا
ك

ل معه بعد ذل
ص

م التوا
ص،  ث

المخت

ل/الوكيلة
الوكي

شدة 
شد/المر

المر
شتباه 

طالبة عند الا
ب / ال

طال
ي أمر ال

ستدعاء ول
إ

هه لأحد المراكز 
صابة ولده أؤ ابنته وتوجي

بإ
طه بجمعية كلانا

صة ورب
ص

المتخ
1

ق اللقاء
توثي

ن 
ع

والاجابة 
ن 

طمي
والت

ي 
س

م النف
ها الدع

هدف
جماعية 

سة 
جل

م
ه

ساؤلات
ت

شدة
شد/المر

المر
م/معلمة

معل
ت 

طالبا
طلبة/لل

صة لل
ص

ي مخ
جمع

شاد 
سة إر

جل
ن

صابي
الم

2

ها
صور من

كثرة الخروج لدورة المياه
طالبة ل

ب/ال
طال

طرار ال
ض

ل ا
)عند الحاجة(  مث

شدة
شد/المر

المر
ب 

صا
طالبة الم

ب/ لل
طال

عذر لل
طاقة 

كتابة  ب
م

ها للمعل
يقدم

3

نماذج
ي 

سليمة ف
صحية ال

ت ال
سا

م أهمية دور الممار
سره

م ولأ
ه

ضح ل
يو

كلوي
ل ال

ش
ض الف

ى مر
طورها إل

كلية ، ومنع ت
ت الحادة لل

صابا
ف الإ

إيقا
شدة

شد/المر
المر

م/المعلمة
المعل

ت  
طالبا

لل
ب/ 

طلا
لل

صة 
الخا

التوعية 
ف 

كثي
ت

صحية
ت ال

سا
م بدور الممار

سره
ن  ولأ

صابي
الم

4

نماذج
شعاره 

وإ
ف، 

هد
ست

طالبة الم
ب/ ال

طال
ن العناية بال

م
بذل المزيد 

صحية 
حالته ال

ى 
عل

طمئنان 
والا

ورفع روحه المعنوية، 
بالمودة، 

ي
ستقبله التعليم

سية وم
والنف

شدة
شد/المر

المر
ن الاهتمام

ب المزيد م
صا

طالبة الم
ب/ ال

طال
منح ال

5

كلوي
ل ال

ش
ى و الف

كل
ض ال

طة التنفيذية للتوعية بأمرا
الخ
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المراجع: بتصرف من عدة مصادر ودوريات طبية منها نشرة وزارة الصحة –  
قسم التوعية الصحية ونشرات مستشفي الملك فيصل التخصصي و 

مركز الأبحاث.



شكراً ...
لكل المشاركين

والمشاركات
بفعاليات الحملة التوعوية للوقاية 

من أمراض الكلى


